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Prezentul Raport intocmit ca urmare a vizitei inopinate Centrul de Recuperare
si Reabilitare Neuropsihiatrica (CRRN) Galda de Jos, judetul Alba, efectuatd conform
prevederilor art. 11 alin. (1) din Legea nr. 8/2016, privind infiintarea mecanismelor
prevazute de Conventia privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, este structurat
pe trei etape, dupa cum urmeaza:

I Cadrul general si organizarea vizitei,

Il Constatarile rezultate Tn urma vizitei efectuate.
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I Cadrul general si organizarea vizitei
Prin Ordinul presedintelui Consiliul de monitorizare nr. 226 din 18.08.2023 a fost dispusa
efectuarea unei vizite de monitorizare, in perioada 19.08.2023 - 20.08.2023, la Centrul de
Recuperare si Reabilitare Neuropsihiatrica (CRRN) Galda de Jos, judetul Alba denumit
in continuare ,centru”.

Din echipa de vizita au facut parte Radu Alexandru - inspector in cadrul Consiliului
de monitorizare, n calitate de coordonator al echipei, Ruja Cornelia - expert independent

si Olteanu Mariana Oana - expert independent, reprezentanti ai socictatii civile.

I, Constatarile rezultate in urma vizitei efectuate
Pe parcursul vizitei de monitorizare, echipa de monitorizare a desfasurat mai multe
activitati, dupa cum urmeaza: a vizitat spatiile centrului (interioare si exterioare), a
verificat documentele care reglementeaza activitatea centrului, dosarele beneficiarilor, a
purtat discutii cu rezidentii si personalul centrului.

1. Descrierea serviciului social

CRRN Galda de Jos a fost infiintat conform Hotdrarii Consiliului Judetean Alba nr.
71/22.03.2022 cu privire la aprobarea Planului de restructurare al Centrului de Recuperare
si Reabilitare Neuropsihiatrica pentru Persoanele Adulte cu Dizabilitati Galda de Jos, cu
sediul in Comuna Galda de Jos, nr. 376, judetul Alba si functioneaza in baza Aviz de
functionare 4290/ANPDCA/DDPD/MI/11.02.2022.

Capacitatea centrului este de 80 de locuri. La data efectudrii vizitei centrul avea un
numar de 65 de beneficiari prezenti si 2 internati la Spitalul de boli infectioase Campeni.

Conform Regulamentului de Organizare si Functionare, scopul serviciului este de a
acorda sprijin, recuperare, reabilitare si asistentd de specialitate persoanelor adulte cu
dizabilitati, in regim rezidential, in scopul depasirii situatiei de dificultate in care se gisesc,
dar si de a asigura un mediu prietenos si stabil, care sa le permitd valorificarea
potentialului si abilitatilor de care dispun.

Centrul este Imprejmuit cu gard de ciment cu o Indltime de aproximativ 2 m.




Centrul gazduieste un numar de 67 de beneficiari, cu varste cuprinse intre 19 si 89

de ani, 21 femei si 46 barbati.

Varsta beneficiarilor:

18-19 | 20-29 |30-39 | 40-49 |50-59 [60-69 |70-79 |80-89 | Peste 90
ani ani 7 ani ani ani ani ani ani ani
1 6 9 §'|7 |15 7 11 1 -

Beneficiarii sunt persoane cu dizabilitati incadrate in grad de handicap, dupa cum

urmeaza:
Tipul de dizabilitati:

Fizic | Somatic | Auditiv | Vizual | Mintal | Neuropsihic | Asociat | HIV/SIDA | Boli | Surdocecitate
) B rare
- - 1 31 |26 9 - - -
Gradul de handicap:
Grav cu asistent | Grav Accentuat Mediu/usor
personal o - -
3 13 6 5

La data vizitei erau prezenti 65 beneficiarii, 2 erau internati la Spitalul de Boli Cronice
Campeni fiind diagnosticati cu TBC.

Profilul personalului

Conform organigramei si a statului de functii, structura de

cuprinde 82 de posturi ocupate du

pa cum urmeaza:

personal a centrului

Nr. | Denumirea functiei Nr. posturi in statul de | Posturi vacante

crt. functii

1. sef centru _ T 0 .

7 Medic primar 1 0

3. | Psiholog ] _ -~ 0 i
4. Asistent soctal A - 0 - o

2 Asistent medical 12 0

6. | Infirmieri _ 39 10 .
/. Terapeut ocupational Lo B RO B
8. | Maseur B 1 - 0 -




{
|

9. | Spalatoreasa A [
10. | Bucatar o 14 o 9
11. | Magaziner o o
12. | Frizer Z 0
13. | Sofer 1 0
14. | Fochist ) 5 0
15. | Electrician 1 o o
16. | Inspector 14 0
17. | Paznic 2 . 0
TOTAL 87 0

Centrul este compus din 3 cladiri.

CLADIREA NOUA (cladirea unde locuiesc beneficiarii) - cu o suprafata construita 745
mp compusa din P+3, , etajul | nu este locuit. Dormitoarele gadzduiesc intre 1 si 5
beneficiari.
Conditiile de cazare:
-Parter: o sala de mese, un total de 7 dormitoare pentru femei, cu 1-5 paturi, 2 grupuri
sanitare pentru femei, 4 dusuri, 3 chiuvete, iar pentru personal: 1 grup sanitar, 1 dus si 1
chiuveta.

-Etaj 2: dormitoare cu 3-5 paturi, destinate barbatilor. La etajul 2 locuiesc 28 de
beneficiari.

-Etaj 3 - o sala mese, 7 dormitoare destinate barbatilor, 2-5 paturi, 3 grupuri sanitare
pentru barbati, 6 dusuri, 1 chiuveta iar pentru personal : 1 grup sanitar, 1 chiuveta si 1 dus.
La etajul 3 locuiesc 17 beneficiari




CLADIREA VECHE ( CASTELUL ) - suprafata construita de 801 mp, compusa din
demisol, parter si un etaj, avand o bucatarie cu dotarile necesare prepararii hranei, o sala
de mese care nu mai este functionala, o incapere de igienizat vesela, 3 magazii alimente
la demisol, o magazie materiale de curatenie, o magazie materiale instalatii, o magazie
diverse materiale, 1 atelier electricieni, 1 atelier instalatori, 2 grupuri sanitare, 2 chiuvete,
1 dus, 5 magazii haine, o croitorie, o frizerie, 5 magazii pentru depozitare temporara, o
capela, iar la etaj o arhiva, o baie si un grup sanitar.

MORGA - are o suprafata construita 104 mp compusa din subsol si parter. La subsol
se aflda o magazie de materiale, o baie si un grup sanitar, iar la parter functioneaza morga.

ANEXE GOSPODAREST! - suprafata construita 357 mp, are in componenta un atelier,
un cabinet asistent coordonator, 3 cabinete medici, 1 cabinet masaj, 2 cluburi, 1 cabinet
asistenti garaj, 2 sali cazane incalzire cu abur, o spalatorie, grup sanitar, o chiuveta si
GARAJ - constructie panouri metalice, 3 incaperi, 2 magazii

GHERETA PORTAR - constructie caramida, regim edificare parter, suprafata construitd
4 mp.

2. Respectarea drepturilor prevazute de Conventia privind drepturile persoanelor

cu dizabilitati (denumita in continuare CDPD)

a) Accesibilitate, Mobilitate personala, Libertatea de expresie si opinie si accesul la

informatie (art. 9, 20, 21 din CDPD)

Art. 9 Accesibilitate

CRRN Galda de Jos se afla la circa 1 km de Primaria comunei Galda de Jos, pe DJ 107
H, drum asfaltat care face legatura dupa circa 5 km cu drumul european Alba lulia - Cluj -
Napoca E 81. Distanta dintre comuna Galda de Jos si municipiul Alba lulia este de 20 km,
cu o durata estimata a deplasarii auto de circa 20 minute, o distanta de 7 km fata de orasul
Teius, timpul estimat pentru deplasarea auto fiind de 10 minute si o distanta de 86 km fata
de municipiul Cluj - Napoca, timpul estimat fiind de 1 h 30 minute. Accesul in localitatea
Galda de Jos se realizeaza cu mijloacele auto de transport in comun, care circula zilnic, la
intervale orare de circa 1-2 ore sau cu mijloace de transport private. Statia de autobuz se
afla la o distanta de circa 500 m fata de centru, care poate fi parcursa in circa 15 minute.
Centrul are In dotare mijloace proprii de transport: un microbuz cu 8 locuri, o autoutilitara
cu 5 locuri, o masina pentru aprovizionare si o auto-sanitara necesara transportului
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beneficiarilor la Spitalul Judetean Alba sau in orice alta parte pentru investigatii medicale
complexe,

In ceea ce priveste accesul la resursele comunitétii, centrul se afld la 300 de m de
dispensar/cabinetul medicului de familie, 300 m de Scoala Generala Galda de Jos, 100 m
de Biserica, 5 km de Transavia, Albalact. Rezidentii beneficiaza de serviciile din
comunitate, fiind Inscrisi pe listele medicului de familie, accesul la spital si / sau policlinica
se face in municipiul Alba lulia. Tn curtea centrului este o capeld, unde se oficiaza slujbele
religioase de catre preotul angajat cu jumatate de norma c. Servicii de frizerie/coafura se
furnizeaza tot in incinta centrului de catre personal angajat si calificat in acest sens.
Beneficiarii isi pot face mici cumparaturi de la magazinele din localitate, fiind insotiti, in
acest scop, de personalul din centru,

in privinta tipurilor de accesibilizari disponibile in centru, echipa de vizitare a

dentificat urmatoarele aspecte:
) centrul dispune de 2 rampe de acces

) suport de tip “méana curenta” doar pentru rampa de acces

) centrul dispune de lift functional;
(4) baile din centru nu sunt accesibilizate;
(4) nu exista toalete accesibilizate;
(
[

i
(1
(2
(3

5) exista dispozitive pentru deplasare pentru beneficiari (12 fotolii rulante, 8 cadre),
a nivelul centrului sunt 6 rezidenti imobilizati, 3 sunt utilizatori de fotoliu rulant, 3 au
nevoie de sprijin.
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Art, 20 Mobilitate personala

Echipa de monitorizare a constatat faptul ca intrarea in centru se realizeaza facil, chiar
si cu fotoliu rulant, neexistand trepte care sa ingreuneze deplasarea, accesul utilizatorilor
de scaun rulant, catre exterior se realizeaza cu liftul Insa deplasarea prin curtea interioara
este ingreunata.

Pe parcursul vizitei, echipa de monitorizare a constatat ca fiecare etaj era incuiat,
personalul de serviciu avand cheia si permitand accesul pe etaje.

Din discutiile cu personalul centrului referitoare la acest aspect, echipei de
monitorizare nu i s-a putut comunica un motiv plauzibil pentru care rezidentii sa fie
tinuti inchisi cu cheia.

Conform relatarilor beneficiarilor si personalului deplasarile la magazin, biserica
se realizeaza pe jos, iar deplasarile pe distante mai lungi se realizeaza cu autoturismul
centrului, in ambele cazuri beneficiarii fiind insotiti de personalul din cadrul centrului.

Art. 21 Libertatea de expresie si opinie si accesul la informatie

in centru exista o parte din materiale (Carta beneficiarului, informari cu privire la
tipurile de abuz, modalitati de sesizare a eventualelor forme de abuz) intr-un limbaj
adaptat/usor de inteles prin imagini, asocieri, dar si discutii libere.

In camerele de zi exista televizoare functionale, aparate radio 1n dormitoare, o parte
dintre beneficiarii detin telefoane mobile, internet wi-fi, care contribuie la informarea



bencficiarilor, Tnsa telefoanele mobile si mijloacele de comunicare le sunt ridicate
beneficiarilor seara de catre personal, motivatia fiind aceea ca suna abuziv la serviciul
unic de urgenta 112 la ore tarzii, fara a avea motive intemeiate.

b) Recunoastere egala in fata legii si accesul la justitie (art. 12 si art. 13 CDPD)

Art.12 Recunoastere egala in fata legii

In cadrul centrului 33 de persoane beneficiaza de pensie, 29 platesc contributie,

In cadrul centrului existd 33 de persoane puse sub interdictie, pentru 30 dintre
acestea tutore este numita o persoana din cadrul familiei, pentru 3 beneficiari tutorele
este numit din cadrul Primariei de domiciliu.

Art. 13 Acces la justitie

Conform declaratiilor coordonatorului de centru, a existat o situatie cand a fost
necesara asistenta juridica si aceasta s-a realizat cu sprijunul unui avocat din oficiu din
cadrul Baroului Alba.

fn anul 2021 doi beneficiari care se aflau sub interdictie au agresat un alt beneficiar,
acesta din urma a decedat, iar ceilalti doi au fost cercetati si transferati in alte centre.

In ceea ce priveste procesul de reexaminare demarat in baza legii 140/2022, s-a
constat faptul ca au fost primite 3 cereri pentru reexaminarea persoanelor cu dizabilitati.
In luna mai 2023 s-a primit o Ordonanta privind punearea sub interdictie a unui rezident,
din partea Parchetului de pe langa Judecatoria Blaj, in care se solicita ,,efectuarea de cdtre
un medic de specialitate psihiatrie din cadrul Spitalului Municipal Blaj, a unei evaludri
medicale”. Raspunsul CRRN Galda de Jos catre Parchetul de pe langa Judecatoria Blaj s-a
referit la faptul ca “psihologul angajat al Centrului de Recuperare si Reabilitare
Neuropsihicd Galda de Jos nu este psiholog expert, dupd cum este mentionat in
metodologia examindrii psihologice, conform Ordinului 3423/2128/2022 din 11 noiembrie
2022. Deasemenea, nu avem angajat medic din specilitatea psihiatrie”. Astfel echipa de
monitorizare a sesizat faptul ca CRRN Galda de Jos nu a oferit un raspuns in
conformitate si nu a efectuat demersurile cuprinse in Ordonanta primita din partea
Parchetului de pe langa Judecatoria Blaj.
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) Dreptul la viata, libertatea si siguranta persoanei, nimeni nu poate fi supus
torturii si niciunui fel de pedeapsa sau de tratament crud, inuman ori degradant, nimeni
nu poate fi supus exploatarii, violentei si abuzului, protejarea integritatii persoanei

(art. 10, 14, 15, 16, 17 din CDPD)
Art. 10 Dreptul la viata

In anul 2022 s-au inregistrat 2 decese (un barbat sio femeie), conform documentelor:
-1 deces -stop cardio-respirator;

-1 deces - bronhopneumonie.

In anul 2023 sau inregistrat 4 decese (2 barbati, 2 femei), conform documentelor:
-1 deces in cadrul Spitalului de boli cronice Cimpeni, boala sau starea morbida care
a provocat decesul: “Stop cardio-respirator”;

-1 deces in cadrul CRRN Galda de Jos, boala sau starea morbida care a provocat
decesul:

,»50¢ hemoragic Tn urma unui hematom retroperitoneal de etiologie neprecizata”

- 1 deces la Spitalul Judetean de Urgenta Alba lulia, boala sau starea morbida care
a provocat decesul: “Stop cardio-respirator”

-1 deces la Spitalul Judetean de Urgenta Alba lulia, boala sau starea morbida care a
provocat decesul: “Insuficienta cardio-respiratorie acuta in urma unui AVC”
Decesele sunt notificate catre Consiliul de monitorizare, conform procedurii.

Art. 14 Libertatea si siguranta persoanei

Centrul detine sistem de supraveghere video interior-exterior, 7 respectiv 14
dispozitive. Supravegherea beneficiarilor este facuta de catre personalul centrului.

Accesul in cladire si la nivelul fiecarui etaj se face pe baza de cheie, care nu este
pusa la dispozitia beneficiarilor, ci doar a personalului.

Activitatile culturale, religioase, plimbarile si excursiile se desfasoara in
prezenta personalului centrului. Din registru de vizite si documentele analizate de catre
echipa de monitorizare, 26 de beneficiari sunt vizitati lunar.

Art. 15 Nimeni nu poate fi supus torturii si niciunui fel de pedeapsa sau tratament crud,

inuman ori degradant

Pe parcursul vizitei, echipa de monitorizare nu a identificat elemente care ar putea
indica faptul ca beneficiarilor i se aplica pedepse, tratamente inumane sau degradante si
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nu a constatat beneficiari contentionati si nici nu exista o recomandare medicala in acest
sens. Din relatarile personalului, situatiile de conflict sunt gestionate de catre personalul
de serviciu, iar daca situatia o impune, se apeleaza medicul psihiatru. In cazul in care
acestia nu pot gestiona situatia prin mediere si consiliere se contacteaza serviciul de
urgenta 112.

Art, 16 Nimeni nu poate fi supus exploatarii, violentei si abuzului

La momentul vizitei echipa de monitorizare nu a identificat elemente care ar putea
indica faptul ca beneficiarii au fost exploatati sau au fost supusi unor acte de violenta sau
abuz.

Beneficiarii au la dispozitie, la intrarea in centru, o cutie pentru sesizari si
reclamatii. Aceasta este verificata o data pe saptamana de catre coordonatorul centrului
Tmpreuna cu un beneficiar si un alt salariat.

Din discutiile cu personalul centrului, echipa de monitorizare a identificat faptul ca
atunci cand beneficiarii au sugestii sau reclamatii prefera sa comunice verbal personalului.

De altfel, din analiza fiselor de incident, rapoartelor de consiliere, reiese faptul ca
in centru exista conflicte intre beneficiari, violenta (in anul 2021, un deces s-a produs in
urma violentei), asadar exista nevoia de masuri suplimentare pentru prevenirea
situatiilor de violenta in centru.

Art. 17 Protejarea integritatii persoanei

Pe casa scarii din corpul principal prezinta pericolul caderii in gol.
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d) Libertatea de miscare si cetatenia, Viata independenta si integrare in
comunitate, Abilitare si reabilitare, Participarea la viata culturala, activitati recreative,

timp liber si sport (art.18, 19, 26, 30 din CCPD)

Art. 18 Libertate de miscare si cetatenia

La data vizitei de monitorizare, beneficiarii aveau emise acte de identitate valabile.

Art. 19 Viata independenta si integrare in comunitate

La Inceputul anului 2022, in C.R.R.N. Galda de Jos erau institutionalizati 96
beneficiari, iar la finalul anului figura un numar de 71 de persoane adulte cu
dizabilitati. Pe parcursul anului 2022 au fost nregistrate in randul beneficiarilor 32
iesiri din cadrul centrului, dupad cum urmeaza:

- pentru 30 de persoane a fost stabilita inlocuirea masurii de protectie din CRRN
Galda de Jos 1n alte unitati de asistenta sociala din judetul Alba;
- doi beneficiari au decedat.

In acelasi timp, pentru un numar de 7 beneficiari a fost inlocuita masura de
protectie din alte unitati de asistenta sociala din judetul Alba in cadrul unitatii
noastre.

Activitati in vederea restructurarii C.R.R.N. Galda de Jos, conform 0.U.G.68/2018:
Inlocuirea masurii de protectie in alte centre rezidentiale ale D.G.A.S.P.C. Alba -
30 rezidenti, dupa cum urmeaza:

- Centru de ingrijire si Asistenta pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Alba lulia - 9
beneficiari;

- Centru de Ingrijire si Asistentd pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Abrud - 2
beneficiari;

- Centru de Ingrijire si Asistenta pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Drasov - 3
beneficiari;

- Centru de Ingrijire si Asistentd pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Garbova - 6
beneficiari;
Locuinta Maxim Protejata pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati nr. 1 Tiur - 3
beneficiari;
Locuinta Maxim Protejata pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati nr. 2 Tiur - 1
beneficiari;

- Locuinta Maxim Protejata pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati nr. 3 Garbova - 1
beneficiari;



Locuinta Maxim Protejata pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati nr. 4 Vintu de Jos
-1 beneficiari;

- Locuinta Maxim Protejata pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati nr. 5 Pianu de Jos
- 7 beneficiari;

- Locuinta Maxim Protejata pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati nr. 11 Galda de
Jas - 1 beneficiari;

- Locuinta Maxim Protejata pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati nr. 16 Bardbant - 1
beneficiari;

Din studierea registrului de vizite si din discutiile purtate cu beneficiarii, echipa de
monitorizare a constatat faptul ca 26 dintre rezidenti sunt vizitati de catre
apartinatori/reprezentanti legali.

Din discutiile cu personalul centrului, se mentine contactul permanent cu familiile
unor beneficiari si acestea/acestia sunt sustinute in luarea deciziilor prin oferirea de
servicii de consiliere psihologica si psihosociala (discutii libere de grup sau individuale).

Art. 26 Abilitare si reabilitare

La nivelul centrului, se desfasoara o serie de activitati :

- consiliere psihologica (obiectivele, asa cum au reiesit din fisele de consiliere:
atingerea unui nivel optim de congruenta intre gandurile, emotiile si
comportamentele proprii; educatie financiara, urmarirea evolutiei tulburarii psihice;
identificarea conflictelor interioare, a statusului de victima si adoptarea unui
comportament dezirabil, artterapie (modelaj, pictura sau desen, decoratiuni pe
diverse materiale, artizanat, dans, meloterapie)
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pedagogie sociala: exercitii pentru gestionarea timpului, dezvoltarea deprinderilor
de comunicare, dezvoltarea deprinderilor de mobilitate, de ingrijire a propriei
sanatdati, dezvoltarea capacitatii de a purta o conversatie

jocuri pentru mentinerea/dezvoltarea concentrarii, gandirii si atentiei cum ar fi:
remi, table, sah, sudoku

= = &S W
. Trimite ‘ Editanzd Ltons Stargo:

activitate de colorat si de modelare a plastilinei, in vederea stimularii/antrenarii
musculaturii fine a mainii/degetelor si a exersarii coordonarii oculo-motorie, in
biblioteca si curtea centrului

activitate de colorat, vopsit si imbinare a pieselor de lego si realizarea florilor din
hartie, in vederea mentinerii motricitatii fine

e el

formarea si dezvoltarea psihomotricitatii prin exercitii de identificare si
discriminare obiectuala si imagistica, exercitii de sortare obiectuala dupa un
criteriu sau mai multe, formarea si exersarea gesturilor manuale fundamentale a
coordonarii motrice si oculo-motorie.

Disponibilitatea deciziei in alegerea hainelor/vestimentatiei, precum implicarea in
activitatea de calcat a acestora, In vederea cresterii stimei de sine



- Antrenarea simtului practic gospodaresc prin mersul la cumparaturi, scopul fiind
metinerea abilitatilor de a realiza tranzactii economice prin cunoasterea banilor si
cheltuirea lor In mod responsabil, de a estima lucrurile pe care le poate cumpara
cu 0 anumita suma de bani
Activitati de gradinarit (udare flori/plante, semanare salata si recoltare ceapa)

s Y s

- Crearea, tehno-redactarea, tiparirea si intrarea in posesia celui de-al treilea volum de

poezii de catre un rezident, in luna august 2023;

HIS PR
S e ceckecs

FETUPR CALANIAT B0
1853
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Art. 30 Participarea la viata culturala, activitati recreative, timp liber si sport

Pentru petrecerea timpului in aer liber, beneficiarii centrului au la dispozitie curtea
interioara a centrului unde exista scaune si mese unde acestia desfasoarta diverse activitati
(sah, table, obiecte de artizanat etc).

Personalul centrului organizeaza activitati de timp liber si recreere si implicare
culturala, de exemplu: teatru (beneficiarii au participat la Festivalul International de
Teatru “Povesti”), participarea la expozitia “Armonii de primavara” desfasurata la Palatul
Parlamentului din Bucuresti, lecturare atat in biblioteca centrului, excursie la Baile Romanc
din localitatea Cetea, tabara organizata de Ordinul Maltez la Blaj, plimbare pe colina din
apropierea centrului; iesire in parcul de joaca al comunei.

e) Dreptul la viata personala, respectul pentru camin si familie (art. 22, 23 din CDPD)

Art. 22 Dreptul la viata personala

In cadrul centrului sunt luate masuri pentru asigurarea confidentialitatii datelor cu
caracter personal si medical. Echipa de monitorizare a identificat consimtamantul GDPR in
dosarele beneficiarilor care sunt pastrate in dosarele acestora.

Art. 23 Respectul pentru camin si familie

l.a momentul vizitei centrul detine o camera intima. Camera era neprimitoare,
fara draperii, dotata cu doua paturi amplasate separat. Seful de centru a comunicat
faptul ca incaperea este nefolosita, in centru neexistand niciun cuplu declarat.

f) Art. 24 Educatie

Niciun beneficiar nu era nscris intr-un program educational. Din spusele personalului si
din documentele aflate in dosare, beneficiarii au finalizat cursurile unei scoli speciale sau
normale.



g

g) Art. 25 Sanatate
Centrul tine evidenta tuturor tratamentelor si interventiilor medicale, a spatiilor
destinate depozitarii medicamentelor, documentelor medicale si a instrumentarului

medical. Medicamentele neuroleptice si psihotrope sunt pastrate intr-un dulap asigurat, iar

accesul il au asistentele medicale, conform procedurilor interne de lucru.
" e , i 3 ot

Asistenta medicala este asigurata de catre un medic primar medicina de familie
angajat.

Asistenta medicala psihiatrica este asigurata de catre un medic specialist psihiatru
cu conventie de colaborare, saptamanal. Numarul beneficiarilor care se afla sub
tratament neuropsihiatric este de 66. La nivelul centrului nu exista proceduri privind
asistenta medicala.

Beneficiarii au intocmite evaluari medicale anuale complete si fise de monitorizare
a starii de sanatate care contin evidenta internarilor, tratamentelor, imunizérilor si
recomandarile medicilor specialisti pentru medicatia administratda. Echipa de
monitorizare a consultat dosarele medicale care cuprind fise de consultatii medicale,
scrisori medicale, analize anuale obligatorii.

La nivelul centrului existd registrul de evidenta a tratamentului neuropsihiatric. Tn
ceea ce priveste bolnavii cronici, exista o evidenta a acestora. Administrarea
tratamentului se face de catre asistentii medicali, in baza recomandarilor medicului
specialist si a schemei de tratament.

Serviciile stomatologice de urgenta sunt asigurate de catre Spitalul Judetean, iar
extractiile sunt realizate in cabinet privat la Alba lulia.

Pe parcursul vizitei echipa de monitorizare a identificat un rezident A.C, In varsta
de 40 de ani cu evidente semne de malnutritie protein calorica: (diagnostic care apare
si in fisa medicald) paloare faciala, contact vizual absent, greutate corporala scazuta,
proeminenta oaselor, brate si picioare slabite, par friabil, apatie, elan vital scazut,
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limbaj absent (din spusele personalului acesta nu are limbajul dezvoltat pe fondul
retardului sever). Din analiza documentelor medicale au reiesit urmatoarele:
-Diagnostice: Subocluzie intestinala. Megadolicolon. Constipatie cronica habituald
agravata. Hepatita cronica virala B. Anemie usoara carentiala. Schizofrenie paranoida.
Retard mental sever. Malnutritie protein calorica-forma moderata.

in luna noiembrie 2022 la indicatia medicului centrului, rezidentul a fost trimis la UPU
Alba, unde i s-au facut mai multe investigatii si in urma CT-ului s-a concluzionat faptul
ca ansele intestinului gros erau destinse, cu calibru largit. Deoarece tutorele nu s-a
putut prezenta pentru supravegherea acestuia, beneficiarul a fost trimis in centru cu
recomandare pentru a doua zi de reevaluare si intenare. (conform fisei de incident). S-
a revenit a doua zi si rezidentul a fost internat in cadrul sectiei de Gastroenterologie
unde a primit diagnosticul de Megacolon, fara semne de iritatie peritoneala. Rezidentul
nu a avut indicatie chirirgicala, insa i s-a recomandat hidratare adecvata, clisme
evacuatorii, consult gastroenterologic. (conform bilet iesire din spital, 03.12.2022).
Dupa aproximativ o luna de zile beneficiarul A.C. a fost consultat In cadrul UPU Alba,
unde s-a prezentat cu tabloul unui sindrom de tip subocluzie intestinala, s-a efectuat
consult chirurgical si tratament conservator. Evolutia favorabila a fost rapida cu
ameliorarea simptomatologiei si reluarea tranzitului intestinal, Conform fisei UPU din
data de 10.01.2023 (aceasta fiind ultima fisa medicala si ultima vizita la medic de
specialitate conform documentelor din dosarul medical din centru): se considera ca
pacientul prezinta constipatie severa si, in contextul tratamentului psihiatric
antipsihotic (se recomanda reevaluare ulteriora).

CRRN Galda, pana la momentul vizitei, nu a mai intreprins niciun demers, desi
recomandarea a fost de reevaluare de specialitate, punadndu-se accent pe
tratamentul psihiatric al acestuia.

Echipa de monitorizare nu a putut stabili niciun contact verbal cu rezidentul, pe
fondul limbajului nedezvoltat, desi acesta este diagnosticat cu “Schizofrenie
paranoida” (conform documentelor medicale). Avand in vedere DSM-IV' si ICD-102,
instrumente utilizate in evaluarea psihiatrica®, pentru a stabili diagnosticul de
“Schizofrenie paranoida” trebuie satisfacute urmatoarele criterii:

LA Preocupare pentru una sau mai multe idei delirante sau halucinatii auditive frecvente.
B. Nici unul din urmdtoarele simptome nu este proeminent: limbaj dezorganizat,
comportament catatonic sau dezorganizatl sau afect plat sau inadecvat

P Munuatul de Diagnostic si Clasificare Statstica al Tulburdcilor Mintale, o patra editic, abreviat ca DSM-IV, reprezint@ un instrument e diagnosticare al
Asociatici Amaricane de Psihiatrie. Criternle de diagnostic 51 textul DSM-1V sunt in principal un mstrument pe care clinicienii le folosese n examenul

clinie, Tormularca cazului i planificarea tratamermtului

Tradus din engleza-1CD-10 este cea de-a zecea revizane a Clastlicirn statistice intermationale a bolilor s1a problemelor de sindtate conexe, o listé de

clagilcare medicald a Orgamzagier Mondiale a Sanitagn

* Conform Normelor Mctodologice de aplicare a legii [3172010, art 1, Lt n)

17



ICD 10: Cel mai comun tip de schizofrenie mondial, cu tablou clinic dominat de deliruri relativ
stabile, de obicei parancide, Tnsotite de halucinalii (in special auditive) si de tulburdri de
perceptie. Tulburdrile afectului, vointei si veorbirii si simptomele catatonice nu sunt
proeminente.

- simptomele negative (tocirea afectului si afectarea vointei) nu domind tabloul clinic

- evolutie continud si Indelungatd, iar mentinerea in societate este pdstratd timp Indelungat;

- rdspunsul la tratament este relativ bun.”

h) Art. 27 Munca si incadrarea in campul muncii

In prezent, niciun beneficiar nu este incadrat in campul muncii si din discutiile
echipei de monitorizare cu personalul centruluiis-a comunicat ca 15 rezidenti au fost
examinati de Comisia de Expertiza a Capacitatii de Munca, avand capacitatea de munca
pierduta in totalitate, 18 rezidenti sunt pensionari la limita de varsta si ceilalti nu sunt
evaluati.

i) Art. 28 Standardele de viata si protectie sociala adecvate

Dormitoarele sunt dotate cu minim de mobilier pat, nu toate sunt dotate si cu dulap
din metal, noptiera. In unele dormitoare exista televizor. Mobilierul este uzat, dusurile
nu asigura intimitatea, fiind delimitate de o perdea, toaletele nu sunt accesibilizate si
conditiile generale sunt precare.

O parte dintre beneficiari detin in dulapuri obiecte de igiena personala si
vestimentatie Tnsa majoritatea dintre rezidenti au un numar limitat de obiecte de
vestimentatie. Echipa de monitorizare a identificat un beneficiar care tinea dulapul intors
cu usa spre perete, inchis si a carui cheie o detinea. Din discutiile purtate cu acesta a rejesit
faptul ca dulapul este intr-o astfel de pozitie pentru a se asigura ca nu ii vor fura ceilalti
beneficiari lucrurile.
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Hrana este preparata la nivelul centrului si sunt asigurate 3 mese/zi si o gustare cu
respectarea normelor alimentare si in acord cu necesarul caloric al beneficiarilor. Echipa
de monitorizare a constatat ca meniul este afisat zilnic. Din discutiile echipei de
monitorizare cu o parte dintre beneficiari, a reiesit ca mancare este gustoasa si satioasa si
ca acestia sunt consultati cu privire la meniu. Acesta este intocmit de catre coordonatorul

centrului, asistentul medical si un reprezentant al beneficiarilor.
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Centrul detine spalatorie care
normelor legale in vigoare.

La nivelul CRRN Galda de Jos, exista un proiect european prin care se vor reabilita
energetic doua cladiri ale centrului si din discutiile cu seful de centru, directorul general
si directorul general adjunct DGASPC Alba, care la momentul vizitei au sosit la centru, i s-
a comunicat echipei de monitorizare faptul ca acest proiect este in faza de licitatie si in
perioada urmatoare vor incepe lucrarile de reabilitare conform proiectului.

g
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j) Participarea la activitatea politica si publica (art. 29 din CDPD)

Din discutiile avute in cadrul vizitei de monitorizare cu personalul centrului, acesta
ne-a comunicat faptul ca au fost purtate discutii cu privire la dreptul la vot si
exercitarea acestuia, insa in ultimii doi ani nu a fost cazul solicitarii urnei mobile sau
deplasarii la vot.

N
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I, Recomandari
Avand in vedere cele constatate in urma vizitei efectuate la Centrul de Recuperare si
Reabilitare Neuropsihiatrica (CRRN) Galda de Jos, judetul Alba. , echipa de vizitare
formuleaza urmatoarele recomandari pentru respectarea drepturilor persoanelor cu

dizabilitati, astfel cum sunt prevazute de CDPD:

o Accesibilitate, mobilitate personala, libertatea de expresie si opinie si accesul la
informatie (art. 9, 20, 21 din CDPD)

Art, 12 Recunoasterea egala in fata legii

1. Intocmirea procedurii privind acordarea asistentei si suportului pentru luarea unei
decizii in acord cu prevederile CDPD.

2. Formarea specializata/autorizata a angajatilor in domeniul drepturilor persoanelor cu
dizabilitati, in special privind planificarea si furnizarea serviciilor centrate pe persoana,
sprijinului in luare deciziei etc.

3. Accelerarea demersurilor de re-examinare a masurii de punere sub interdictie.

Art. 9 Accesibilitate

1. Accesibilizarea holurilor, spatiilor de cazare si a grupurile sanitare.
Art. 14 Libertatea si siguranta persoanei

1. ldentificarea si implementarea unor masuri pentru a sista privarea de libertate a
rezidentilor pe etajele inchise;

2. Elaborarea unei proceduri privind gestionarea situatiilor de criza care sa respecte
prevederile CDPD si sa previna privarea de libertate a rezidentilor;

3. Formarea personalului in vederea prevenirii privarii de libertate a rezidentilor, inclusiv
in tehnici de de-escaladare, sprijin in luarea deciziilor, comunicare si relationare cu

persoane cu dizabilitati cu comportament dificil etc.

23



Art. 16 Nimeni nu poate fi supus exploatarii, violentei si abuzului

1. Formarea personalului specializat pentru a interactiona cu persoane cu dizabilitati care
prezinta nevoi ridicate de sprijin privind intelegerea si comunicarea pentru protectia
efectiva a rezidentilor impotriva violentei si abuzului.

Art.17 Protejarea integritatii persoanei

1. Gasirea unei solutii in vederea eliminarii riscului de cadere in gol pe casa scarii.
Art, 19 Viata independenta si integrare in comunitate

1. Initierea planului de dezinstitutionalizare a centrului de catre DGASPC ALBA, planificarea
activitatilor necesare implementarii acestui plan (activitatile de comunicare, realizarea
situatiei sintetice a persoanelor cu dizabilitati la nivel judetean, stabilirea echipei de
management, asigurarea functionalitatii sistemului contabil, etc.) potrivit Strategiei
nationale privind prevenirea institutionalizarii persoanelor adulte cu dizabilitati si
accelerarea procesului de dezinstitutionalizare, pentru perioada 2022-2030;

2. Accelerarea activitatilor privind dezinstitutionalizarea rezidentilor asa cum sunt
prevazute de Ghid privind accelerarea procesului de dezinstitutionalizare, Anexa la
Strategia mentionata anterior, cum ar fi evaluarea nevoilor individuale in vederea pregatirii
transferului din centru rezidential In comunitate si identificarea unor solutii potrivite

pentru asigurarea transferului in comunitate.

Art. 22 Dreptul la viata personala
1. Organizarea de sesiuni de instruire pentru beneficiari privind educatia sexuala s

reproductiva, utilizand materiale usor de inteles;

2. Amenajarea camerei intime, astfel incat sa confere intimitate si confort
rezidentilor;

3 . Realizarea de informari periodice despre sanatatea sexuala si reproductiva si

consimtamantul sexual.

Art. 25 Sanatate

1. Efectuarea unei evaluari si a unui consult psihiatric pentru beneficiarul A.C. in
vederea reevaluarii schemei de tratament si stabilirea modului de eliminare/diminuare a
tipului si dozei de medicatie, daca este cazul,
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2. Efectuarea de urgenta a unui set minutios de investigatii medicale, stabilirea
unui plan alimentar personalizat, respectarea modului, timpului si ritmului de hranire,
conform indicatiilor medicului specialist, pentru beneficiarul A.C.

Art. 27. Munca si incadrarea in cdmpul muncii
1. Evaluarea capacitatii de munca a beneficiarilor care nu sunt evaluati si efectuarea
demersurilor in vederea Tncadrarii acestora pe piata libera a muncii, acolo unde este
posibil, conform prevederilor legale in vigoare;
2. Identificarea si sprijinirea beneficiarilor sa participe la cursuri de formare
profesionala, oferirea de indrumare si consiliere pre si post angajare pentru
accesarea sau mentinerea unui loc de munca.

Art. 28 Standardele de viata si protectie sociala adecvate

1. Efectuarea de reparatii, igenizare a peretiilor (tencuit, zugravit) si inlocuirea
mobilierului deteriorat de la nivelul centrului (paturi, dulapuri, noptiere, scaune).

2.Repararea sau inlocuirea usilor care prezinta urme de lovire sau uzurd si
renovarea gruprilor sanitare,

3. Amenajarea curtii conform nevoilor beneficiarilor.

4. Asigurarea hainelor necesare pentru fiecare rezident si scoaterea din magazie a
incaltamintei si oferirea acestora spre folosire.

Va aducem la cunostinta faptul ca, in vederea respectarii prevederilor art. 14
alin. (6) si alin, (7) din Legea nr. 8/2016, aveti obligatia de a comunica Consiliului de
Monitorizare, in termen de 30 de zile de la primirea raportului, un raspuns, motivat

privind recomandarile si masurile dispuse.,

Prezentul raport are anexate planse foto din care rezultd cele consemnate in acesta.

Mai multe imagini pot fi vizualizate la sediul Consiliului de Monitorizare.

Inspector de monitorizare - Radu Alexandru

Expert independent - Ruja Cornelia

Expert independent - Olteanu Mariana-Oana
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